)
ANADE L | I 4
LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7 8
18h-20h 10h-11h Run & Fit |0||,-|2h
a Food Truck 10h-10h50 Bodysculpt Run'n form
19h30-20h30 10h30-11h30 Heure du Conte  13h-16h Heure du
Cours de self-défense o Conte en chinois
FOOD TRUCK (Qwan ki do) 11h-11h50 Circuit fraining 16h-16h30
12h-12h50 Stretching Flamenco
TOUS LES VENDREDIS SQIRS 16h-17h Flamenco 16h30-17h
r I 17h-18h Danse Folklorigue | Comédie musicale
EN JUILLET ET EN AOUT ! Portugase Olver Twis
18h-19h Yoga
10 n 12 3 14 15 16
18h-19h 19h-20h30  16h30-17h Comédie  12h30-13h30 18h-20h 10h-11h Zumba 10h-12h
Zumba Running Musicale Annie (yclisme artistique Food Truck 10h-11h Run & Fit Run'n form
19h-19h45 18h30-19h15 1h-20h 11h-11h50 Bodysculpt 1h-19h
Circuit training™ Renfo musculaire (yclisme artistique 12h-12h50 Strechi Kiosque en scéne
19h45-20h30 19h15-20h Pilates  19h-20h30 Running relching
Bodysculpt™ 19h30-20h30 18h-19h Yogo
Cross training
17 18 9 0 21 22
18h-19h 19h-20h30  18h30-19h15 12h30-13h30 18h-20h 10h-11h Zumba 10h-12h
Zumba Running Circuit training (yclisme artistique Food Truck 10h30-11h30 Heure du Conte  Run'n form
19h-19h45 19h15-20h 16h-17h 19h30-20h30 . 18h-19h
Circuit training™ Pilates Arts plastiques Cours de Tam Thé ": ":50 BOdyT‘PIpI Kiosque en scéne
19h45-20h30 18h-20h (Qwan ki do) 12h-12h30 Siretching
Bodysculpt™ (yclisme artistique 18h-19h Yogo
19h00-20h30 Running
4 25 6 7 28 29
18h-19h 19h-20h30  18h30-19h15 12h30-13h30 18h-20h 10h-11h Zumba 10h-12h
Zumba Running Circuit training (yclisme artistique Food Truck 10h30-11h30 Heure du Conte  Run'n form
19h-19h45 19h15-20h 1h-20h 19h30-20030  114-11h50 Bodyscupt 18h-19h
Circuit training™ Pilates (yclisme artistique Cours de Tam The 12h-12h50 Stretchi Kiosque en scéne
19h45-20h30 19h-20h30 Running  (Qwan ki do) relching
Bodysculpt
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AOUT

KIOSQUE,

en scene

* Dimanche 16 juillet - 18h

CAFE JAZZ MUSIC LIVE
* Dimanche 23 juillet - 18h

CHEIRO

* Dimanche 30 juillet - 18h

4 CAMINOS

* Dimanche 20 aoit - 18h
ELEVEN TRIO

* Dimanche 27 aolt 2023 - 18h

SWING COCKTAIL

HH

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

31 JUIL.
19h-19h45

Circuit training™
19h45-20h30
Bodysculpt™

19h-20h30

Running

1
18h30-19h15

Renfo musculaire

19h15-20h
Pilates

2
12h30-13h30

(yclisme artistique

18h-20h
(yclisme artistique

19h-20h30 Running

3
18h-20h

Food Truck

19h30-20h30
Cours de self-défense

(Qwan ki do)

4
10h-10h50 Bodysculpt

1Th-11h50 Circuit training
12h-12h50 Stretching
16h-17h Flamenco

5
10h-12h

Run'n form

16h-17h
Flamenco

19h-19h45
Circuit training™
19h45-20h30
Bodysculpt™

19h-20h30
Running

8
18h30-19h15

Renfo musculaire

19h15-20h
Pilates

19h-20h30
Running

10

11
18h-20h
Food Truck

19h30-20h30
Cours de self-défense
(Qwan ki do)

12
10h-10h50 Bodysculpt

1Th-11h50 Circuit training
12h-12h50 Stretching

10h-12h
Run'n form

19h-19h45
Circuit training™
19h45-20h30
Bodysculpt™

18h30-19h15
Renfo musculaire

19h15-20h
Pilates

19h-20h30
Running

7
18h-20h

Food Truck

19h30-20h30
Cours de self-défense

(Qwan ki do)

8
10h-10h50 Bodysculpt

19

1Th-11h50 Circuit training
12h-12h50 Stretching
16h-17h Flamenco

10h-12h
Run'n form

16h-17h
Flamenco

18h-19h
Kiosque en scene

19h-19h45
Circuit training™
19h45-20h30
Bodysculpt™

21 22
19h-20h30

Running

18h30-19h15
Renfo musculaire

19h15-20h
Pilates

19h-20h30
Running

4
18h-20h

Food Truck

19h30-20h30
Cours de self-défense

(Qwan ki do)

5
10h-10h50 Bodysculpt

10h-18h Golf

10h30-11h30 Heure du Conte
1Th-11h50 Circuit training
12h-12h50 Stretching
16h-17h Flamenco

10h-12h
Run'n form

10h-18h
Golf

16h-17h
Flamenco

18h-19h
Kiosque en scene

28
19h-19h45
Circuit training™
19h45-20h30
Bodysculpt™

WEEK-END DE CLOTURE - DE 10H A 18H :

29
19h-20h30

Running

18h30-19h15
Renfo musculaire

19h15-20h
Pilates

30

ANIMATION GOLF POUR PETITS ET GRANDS

ENCADREE PAR LES MEMBRES BENEVOLES DE L'ASSOCIATION

CSM PUTEAUX GOLF - GRATUIT & OUVERT A TOUS !

16h-17h
Arts plastiques

19h-20h30
Running

15 SEPT.
18h-20h
Food Truck

ACTIVITES
pour lous !

PUTEAUX.FR

10h-18h Golf
14h-17h Plumfoot
14h-17h Taekwondo
16h-17h Flamenco

* TENNIS DE TABLE

3 SEPT.
10h-18h Golf
14h-17h Plumfoot
16h-17h Flamenco

* BABYFOOT

* TERRAIN DE PETANQUE » BASKETBALL

o JEU D'ECHECS ET JEU DE DAMES G
o CHALET DES JEUX DE SOCIETES

(modalités de prét sur place)

EANTS




